STRES ve HOBİLER...

Stres' in bütün hastalıkların başı olduğuna inananlardanım. Uzmanlık dışı bir veya birden fazla konu ile uğraşmak terapi etkisi yapıyor. Varsayalım ki evinize hep aynı yoldan gidiyorsunuz. Bir gün değişik bir yoldan giderseniz beyniniz daha az yorulur. Hobiler insanların stresini azaltmada önemli rol oynarlar. Hobi olarak ilgilenilen konularda zamanla bilgi ve beceri sahibi olunur.  

Hobiler eğer "Kendin Yap" (Do it yourself) türünden ise ekonomik kazanç da söz konusu olur. Evinize veya işyerinize bir tamirat işi için çağırdığınız usta (çoğu da nazlıdır) dünyanın parasını ister. O işi bizler yapabilirsek en azından ustaya veya işçiye vereceğimiz parayı kazanmış oluruz. Kendimiz yaptığımız için, manevi haz duyar, daha da mutlu olur, yaptığımız işten gurur duyarız. İnsanın kendine olan güveni de artar.  

Diğer önemli bir boyut da hobiler insanı kötü alışkanlıklardan alıkoyar. Hobi olarak gemi modelciliği, küçük çapta marangozluk, "kendin yap" ile uğraşmaktayım. Gemi modelciliği bana bir veya bir kaç paftadan oluşan planlarla çalışmayı (plan okumayı), israf etmemeyi, ağaç, boyama ve cilalama çeşitleri konusunda bilgi sahibi olmam gerektiğini öğretti. Gemi modelciliğini de kendin yap'ın bir dalı olarak görüyorum. 

1964 Üsküdar doğumlu, Serbest Muhasebecilik asıl mesleği olan, ama aklı fikri "Kendin Yap" konusunda her yaştan insanlar için projeler üretmekle meşgul meraklı biriyim. Biraz gemi modelciliği (http://www.gemimodelciligi.com) , biraz marangozluk, biraz fotografçılık, biraz web sayfası hazırlamak ve amatör gazetecilik yaşam tarzım olmuş durumda. Nihayet hobilerim 2003 yılı başından itibaren işim olmuştur. Elveda beni çok yıpratan artık sevmediğim "Muhasebecilik". 

Çocukken marangoz olan rahmetli dedemin atölyesi benim için çok ilginçti. Mis gibi çam kokusu, aletlerin sesi, ihtiyacımız olmamasına rağmen defalarca dedeme kestirdiğim uçurtma çıtaları... Bahçe içindeki marangozhane çok iz bırakmış bende ki yıllar sonra çocukluk günlerimdeki hayallerime kavuştum. Artık benim de en azından bir hobi atölyem oldu. Çocukken Pazar sandıklarından yaptığım kulübe, içine girdiğimde üzerime yıkılır, annemin gülüşlerine aldırmadan yeniden onu yapmaya çalışırdım. Rahmetli anneannemin beslediği keçilerin sütünden yaptığı peynirin bende inatçılık etkisi oluşturduğuna inanıyorum.:-)) Babam da durmadan birşeyler tamir eder, ben de izlerdim. Kabataş Ticaret Lisesi'ni bitirene kadar hep gözlemledim, ufak denemeler yaptım. Artık yavaş yavaş el aletlerimi de almaya başlamıştım.  

Ufak tefek çalışmalarımı balkonda yapardım. Annem çamaşır asacağı zaman biraz aramız bozulurdu. O da haklıydı ben de haklıydım. Üniversite, yüksek lisans süreci boyunca da bu çalışmalarımı arttırarak devam ettirdim. Sonra 1998 yılında evlenince ayrı bir ev kiraladım. Hanımı kandırmağa çalışıp evin bir odasını hobi atölyesi yapmak istediğimi söyledim ama nafile. Ev toz toprak içinde kalacakmış! Hiç evde öyle şeyler olur muymuş? Eşim şiddetle karşı çıktı.  

Neyse ki 01/08/1994 - 09/03/2001 tarihleri arasında muhasebe bürosu olarak kiraladığım dairenin bir odasını hobi atölyesi olarak kullanmaya başlamıştım. Ama görüyordum ki bu oda da bana dar gelmeye başlamıştı. Nihayet babama ait, Yukarı Dudullu Mah. Natoyolu cad. Şirin sokak, No.11 Çayırönü ÜMRANİYE-İSTANBUL adresindeki mütevazı olarak babam tarafından yapılmış dairenin altındaki iki dükkandan birini (50 metrekare) hobi atölyem için bana tahsis etti. Yer döşemelerini, camları, yaptırıp, 2001 haziran sonu gibi yerleşebildim. Babam diğer dükkanı da uzun zamandır ıvır zıvır işleri için atölye olarak kullanmakta. İşte dededen, babadan etkilenmem sonucu, benim de 10 yıldan fazla süren sistemli gayretlerimle hobi atölyem oluşmuştu. Şimdi 01/08/1999 doğumlu oğlumu ve 05/08/2003 doğumlu kızımı hobi alanında"Kendin Yap"çı yetiştirmek en büyük emellerim arasında. Oğlumu sokağa ilk çıkardığım günlerde ilk yaptığım şey hemen atölyeme götürüp oradaki çam çıtaları koklatmaya çalışmak oldu. Aletleri de büyük adama seminer veriyormuş gibi tanıttığımı da belirtmek isterim. Sıra kızımda. Aslında her insan doğuşundan itibaren geniş anlamda düşünecek olursak "Kendin Yap"cıdır. Bu olgu bilinçli olarak geliştirilirse, önce hobiye sonra da yaşam tarzına dönüşebilir.  

KENDİMİZE, AİLEMİZE ZAMAN AYIRMAK VE ÜRETMEK
Bunun için öncelikle yaşam tarzımızı kontrol edebilmeliyiz. Günümüzde birçok etkenin esiri olduk. Özellikle büyük şehirlerde doğadan, doğal yaşamdan uzaklaşıp mekanikleştik. Bol stresli, huzursuz, mutsuz insanlar haline gelmemizin Üstüne bir de doymak bilmeyen tüketici topluluğu yığınına dönmemiz tuz biber ekti. Bu olumsuzlukları körükleyen unsurlardan biri de TELEVİZYON'dur. TV'nin verdiğini hep doğru kabul edip almak üretkenliğimizi, hayalgücümüzü azaltıp bizleri tembelliğe sevk etti. Uzaktan kumanda düğmesine basarak TV'yi kontrol ettiğimizi sansak da durum tam tersi. Yapılması gereken öncelikle ilgi alanlarımızı kapsayan programları seyredip diğerlerini seyretmemektir. Böylece zaman kazanıp bu zamanı kendimize ve ailemize ayırabiliriz. Ben pek TV seyretmem. Zaten zamanım kısıtlı ve işim pek çok. Çalışırken radyo dinlemeyi çok severim. Zamanımın çoğunu ilgi alanlarımı kapsayan konularda kitap, dergi okuyup, internetten de bilgi topladıktan sonra uygulama yapmaya çalışmakla geçiririm. Her an kendimi bir AR-GE'ci (Araştırma-Geliştirme) olarak görüyorum. Son olarak üreten insan mutlu olur. Tüketen insan yerine üreten insan olmaya çalışacağınız için hem mutlu olacak hem de çevrenizdekilere iyi örnek olacaksınız. Ülkemizdeki ekonomik sıkıntıların sebeplerinden birisi de ürettiğimizden çok tüketmemizdir. Ürettiğim değer ne ise karşılığına kanaat etmek, daha fazlasını hak etmemişsem hak ettiğimle yetinmek. Benim yaşam tarzımın formülü bu. 

Kendin yapcılık neler kazandırır? 

1- Öncelikle ihtiyacınız olan tamiri, bakımı veya eşyayı siz yaparsanız, işçilik ücreti ödemeyeceğiniz için ekonomik kazancınız söz konusu olur. Hobi veya sanatla ilgili ürettiklerinizi, beğenip talep edenlere satabileceksiniz. 

2- Daha önemlisi her şeye bilinçli bir gözle bakarak onu gerçekten görebilir, bir çok ayrıntıya ulaşabilirsiniz. 

3- "Kendin Yap"cılık önce hobiniz sonra yaşam tarzınız olduğunda; daha pozitif ve sabırlı, israf etmeyen, hayattan zevk alan biri olabilirsiniz Bu özel hayatınızda da çok olumlu bir etki yapacaktır. Beyniniz "Kendin Yap" ile uğraşacağından avare işlere, kötü alışkanlıklara vakit bulamayacaksınız. 

4- İyi bir çöpçü olacaksınız: size gerekli olabileceğini sandığınız bir teli yolda görürseniz onu tereddüt etmeden alacaksınız.

5- Uğraştığınız konunun diğer konularla da ilgisi olduğunu görüp, diğerlerini de araştırıp bilgi dağarcığınıza katacaksınız. 

6- Yeni dostluklar kazanacak, çevrenizi genişleteceksiniz. 

Kendin yapcılık nasıl geliştirilir?  

1- Anne ve babanın çocuklarını küçük yaşlardan itibaren hobilere ve sanata yönlendirmesiyle.  

2- İlgilenilen konularda kitap, dergi, internet destekli kaynaklarla beraber; ilgili kurum ve kuruluşlar ile derneklerden bilgi ve destek alarak.

3- Okullarda ve halk eğitim merkezlerinde hobi ve sanat konularında seminerler ve kurslar düzenlemekle.

4- Düzenlenen fuarların, sergilerin, mevcut müzelerin yeni fikirleri teşvik edici katkısıyla.

5- Mümkün olabilen uygulama olanaklarıyla. (çok önemli!)  

6- Yapı marketlerin sayılarının ve ürün çeşitlerinin artması da bu gelişmeyi besleyecektir.  

Kendin yapcılık uygulama zorlukları ve tavsiyelerim 
Uygulama yeri: Karşılaşılan en büyük zorluktur. Ayrı bir uygulama yeriniz yoksa evinizin müsait bir yerini kullanmak zorundasınız. Çalışacağınız yerde biraz gürültü, biraz toz çıkacağını hesap etmeniz gerekmekte, çalışacağınız işe göre de yeteri kadar alan olmalıdır. Geç saatlerde çalışılmamalı, komşularınızı rahatsız etmemelisiniz.  

Aletler: Yapacağınız uygulamaya göre yeterli temel aletleriniz olmak zorunda. Kullanacağınız aletler düzenli olmalı ve aradığınızı hemen bulabilmelisiniz. Benim temel aletlerimi tamamlamam uygun olmayan bütçem yüzünden 10 seneden fazla bir zamanımı aldı. Hala da eksiğim var.  

Eğer bütçeniz uygun değilse bu kadar süre de beklemenize gerek yok. Tavsiyem bu hobiyi paylaşan iyi anlaşabileceğiniz arkadaşlarınız veya gurubunuz varsa alınması gereken aletleri ortaklaşa alıp, beraberce çalışabilirsiniz. Aynı zamanda ekip çalışması yaparak işi daha çabuk bitirebilirsiniz. 

Teknik, teorik ve pratik bilgi: Yapacağınız uygulamaya için yeteri kadar teknik, teorik ve pratik bilgiye sahip olmazsanız deneye yanıla yapacağınız işten pek hayır gelmez. Elbette deneyerek bir çok şeyi yapabilirsiniz. Ama iyisini, güzelini yapmayı tercih ediniz. Benim anlamadığım veya bilmediğim bir konu olursa, bilenleri araştırıp bulup onlardan tavsiye ve öneri rica ederim. Tavsiye ve öneriler doğrultusunda uygulamanızı tamamlamaya çalışınız. Mümkünse pratik olarak da yardımda bulunmalarını da rica edebilirsiniz.  

Başta maket hocam Sayın Mehmet Özkasım'dan (http://abone.tnn.net/mehmetozkasim) birçok konuda pratik yardım aldım. Hala da almaktayım. Ayrıca bir ağaç tornacısından torna nasıl yapılır diye pratik yardım almıştım. Önce kendisi bir iki örnek iş yapıp, elime torna kalemini tutuşturup "haydi sıra sende" demişti. Biraz tereddütle başlayan torna üzerindeki çalışmam sonra heyecanla devam etmişti. 

Çalışma masası, bilgisayar masası, ecza dolabı, kitaplık ünitesi gibi çeşitli modülleri kendim yapıyorum. Zevkle de kullanıyorum. Sonra yaptığım modülü yakın çevremden, arkadaşlarımdan, dostlarımdan beğenenler ısrarla benden satın alıyorlar. Kendime tekrar yapıyorum. Yapmaya karar verdiğim modülü önce ölçülendiriyorum. Sonra kullanacağım malzemenin büyük ebatta olanlarını kendin yap türünün güzel bir örneği olan kendin yap marketi diyebileceğim BAUHAUS'a (http://www.bauhaus.com.tr) gidip kestiriyorum. Kenar bantlarını eski bir ütü ile yapıştırdıktan sonra, bandın fazlalıklarını basit bir aletle alıp, zımparaladıktan sonra önce matkapla delmek şartı ile sunta vidası kullanarak monte ediyorum. 

Siz de bu tür ihtiyaçlarınızı kendiniz yapabilirsiniz. Haydi iş başına! Önce kendi çalışma tezgahınızı kendiniz yaparak kendinizi sürekli geliştirmeye başlamaya ne dersiniz? Basit ve örnek tezgah fotografı için http://www.gemimodelciligi.com/tezgah.jpg adresini tıklayınız. 

GEMİ MODELCİLİĞİ  
Gemi Modelciliği = Hobi-Sanat-Kültür demektir. Biraz açacak olursak; Hobi olarak başlanan, gittikçe tecrübenin de artmasıyla sanatsal ürünlerin ortaya çıkması ve bunların beraberinde geliştirilen model yapım teknikleri, modelin hikayesi, yararlanılan-oluşturulan planlar, yapılan araştırmalar, bilimsel çalışmalar, yararlanılan kaynaklar da bu konunun kültürünü teşkil edecektir. Modelcilik okumanın, öğrenmenin, üretmenin, sabrın ve hayattan zevk almanın anahtarlarından birisidir.  

Saygılarımla,  

Mehmet Salihoğlu 

